3 Aylik Adet Agrisi Takip Notu (7 GuUnluk)

Her gin kisa not alin. Her adet dénemi sonunda bu tabloyu kullanarak Google Formu doldurun.

Agn (0-10): 0=Yok, 3=Hafif, 5=0rta, 8=Siddetli, 10=Dayaniimaz
Kullanim: Oturum kac¢ kez dinlendi

Baslama: Ne kadar surede etkisi basladi (6rn: hemen, <30 dk, 1-3 saat)
Sure: Etkisi ne kadar surda (6rn: 3-6 saat, tim gun)

Diger: Ayni gin kullanilan diger yontemler (agrn kesici, sicak uygulama vb.)
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